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Cau 1: Mot nguoi dung bua dé nhd mot chiée dinh. Khi ngudi y tac
dung mot lyc F= 100N vao dau bua thi dinh bat dau chuyén
dong. Luc can cia gb tic dung vao dinh bing bao nhiéu?

Cau 2: Mot thanh nhe gan vao san tai B. Tac dung 1én dau
A luc kéo F =100N theo phuong ngang. Thanh duoc gitr can
bang nho day AC. Ap dung quy tic momen lyc, hay tinh luc
cang ddy. Biét o =30°.

Cau 3: Mot té bao co trong co thé ngudi ¢6 thé coi nhu mot
dong co siéu nho, khi con ngudi hoat dong, té bao sir dung
nang luong hoa hoc dé thyc hién cong. Trong mdi nhip hoat dong, té bao co ¢ thé sinh
mét lyc 1,5.10°2 N @ dich chuyén 8 nm. Tinh cdng ma té bao co sinh ra trong mdi nhip
hoat dong.
Cau 4: Mot xe khoi lugng 1,5 tan, khoi hanh sau 15s dat dugc toc do 54 km/h, chuyén
dong trén dudng nam ngang ¢ hé sé6 ma sat 1 =0,02. Ly g = 10 m/s. Tinh luc kéo va
cong cua dong co xe trong thoi gian do.
Cau 5: Pong co cua mot thang may tac dung luc kéo 20000 N dé thang may chuyén
dong thang 1én trén trong 20s va quang duong di duge twong ung la 18 m. Tim cong
suit trung binh caa dong co.
Cau 6: Ngay 11/7/1979, tau vii try Skylab quay tré lai bau khi quyén cua Trai Dat va bi
nd thanh nhiéu manh. Manh v 1én nhat c6 khéi luong 1770 kg va nd va cham vao bé
mat Trai Dat vai toc 6 120 m/s. Tinh dong ning ciia manh v nay.
Cau 7: Mbt 6 to khdi luong 1,5 tan dang chay véi toc d6 36 km/h.

a) Tim dong nang cua 0 t0.

b) Pong nang ciia 6 to da thay doi mot lwong bao nhiéu khi nd hdm phanh tai toc do
5mf/s.
Cau 8: Mot vién dan khéi lugng 50g bay theo phuong &
ngang véi toc do 400 m/s xuyén qua mot tam gé day 20 cm. i
Sau khi xuyén qua gd, dan c6 van toc 120 m/s. Tinh luc can a0
trung binh ctia tim gd tac dung 1én dan
Cau 9: May dong coc c6 dau bua niang 0,8 tin dugc nang
1én d6 cao h so v&i mit dat. Lay ¢ =9,8m/s*. Thé ning cta
bla bang 117,6 kJ. Tim h, biét mbc thé ning & mat dat.
Cau 10: O thoi diém ¢, =0 mot vat c6 khéi lugng m = 1kg roi khong van toc dau tir do
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cao h, =4m, chon goc thé nang tai mat dat, lay gia toc trong truong g=10m/s". Trong



thoi gian t ké tir 10c bat dau roi, trong luc sinh ¢éng 12 J. Thé ning cua vat ¢ thoi diém
t 1a bao nhiéu ?

Cau 11: Mot vat khéi luong 0,5 kg duoc tha roi tir 46 cao 25 m. Bo qua 3

9
)

moi ma sat va lay ¢g=10m/s’

a) Tinh thé ning cua vat lic bat dau tha. Suy ra co ning cua VAt.

b) Tinh thé ning cua vt & d6 cao 15 m. Suy ra déng ning cua Vit tai vi tri
nay.

¢) Tim d6 cao cua vat khi n6 c6 dong ning bang thé ning.

d) Tim tdc do cua vat khi n6 cé thé ning bing ba lan dong ning.

e) Tinh dong ning cta vat khi cham dat. Suy ra toc do cua vat khi cham
dat.

Cau 12: Tir d6 cao 25 m ngudi ta ném thiang dang mot vat niang I1én cao
véi van toc ban dau bang 20 m/s. Bo qua sic can khéng khi. Lay
g=10m/s*. Tinh:

a) B0 cao cuc dai ma vat dat dugc

b) Do cao ma & d6 thé nang bang nira dong ning. 25 m




